
　        第12回高島市民体育大会(空手道競技)　実施要項

主　催　　　高島市・高島市教育委員会・高島市体育協会
主　管　　　高島市空手道連盟
後　援　　(公益財団法人)全日本空手道連盟・滋賀県空手道連盟
日・時　　平成28年5月22日(日)       午前9:00より17:30まで
会　場　　　新旭町体育館       TEL  0740-25-5597

 　　　　　　　　　　　　高島市新旭町旭818番地
種　目 (1)  小学1年生〜3年生(男女)　  形　競技(個人戦) 

(2)  小学4年生〜6年生(男女)　 形　競技(個人戦)
(3)  中学生 (男・女)　　      　　 形　競技(個人戦) 
(4)  高校・(男子)　　　　 形　競技(個人戦) 県体出場選考種目

(5)  高校生(女子)　　　　 形　競技(個人戦) 県体出場選考種目

(6)  一般・(男子) 形　競技(個人戦) 県体出場選考種目

(7)  一般・(女子) 形　競技(個人戦) 県体出場選考種目

(8)  小学1年生〜2年生男子　 組手競技(個人戦) 
(9)  小学3年生〜4年生男子　 組手競技(個人戦)
(10) 小学5年生〜6年生男子　  組手競技(個人戦) 
(11) 小学生女子　 組手競技(個人戦) 
(12) 中学生 (女子)　　　　 組手競技(個人戦) 
(13) 中学生 (男子) 組手競技(個人戦) 
(14) 高校生 (男子)　　　　 組手競技(個人戦) 県体出場選考種目

(15) 高校生 (女子)　　　　 組手競技(個人戦) 県体出場選考種目

(16) 一般   (男子)　　　　 組手競技(個人戦) 県体出場選考種目

軽量級・中量級・重量級・無差別級
(17) 一般   (女子)　　　　 組手競技(個人戦) 県体出場選考種目

(18) 団体戦　 組手競技 
形・組手競技において二種目に重複出場可とする。

参加制限 1) 高島市空手道連盟に所属している団体の構成員及び個人
2) 高島市に住居または、勤務・通学(高校生)している者
3) 高島市空手道連盟で、特例により参加を認めた者
4) 健康者である事
5) 本競技大会は県体出場選考を兼ねて実施する。

審判員 高島市空手道連盟において委嘱した審判員で行う
競技規定 (公益財団法人)全日本空手道連盟競技規定・審判規定及び同施行

細則により実施し高島市空手道連盟大会規定により執り行う。
組手競技         
一般男子(高校生含む)競技時間　正味2分　6ポイント先取の勝ち
小学・中学生及び一般女子は、正味1分30秒　6ポイント先取の勝ち
組手競技は、全空連指定の安全具を着用しなければならない。
形　競技
一般男子・一般女子(高校生含む)は全て自由形とする。
小学生・中学生は、1・2回戦は、撃砕1・撃砕2・平安初段より　
五段までとし3回戦以降は自由形とする。但し、1・2回戦で演武し
た形を繰り返し行ってもよいものとする。

安全具 組手競技に出場する選手は全員　公式メンホ－・拳サポタ－(赤・青)
ボディプロテクタ－ ・ 金的カップ(男子) を着用の事。
インステップガ－ド・シンガ－ドの使用可(任意)  
ボディプロテクタ－の着用については、空手衣の中に着用の事。尚、　　
高校・大学・一般は任意とします。
上記、安全具着用がない選手は失格となります。

表彰 各種目とも、一位より三位まで賞状を授与する。
協力金　 参加者は一律500円の協力金を徴収する。
傷害処置 1) 選手は、本人の責任において医師等による健康状態を確認して

   おく事。
2) 当日は、健康保険証を持参すること。
3) 本大会は傷害保険に加入して、実施する。


