
第２２回高島市民スポーツ大会 

（バレーボール競技：９人制男女混合の部）募集要項  

㊟代表者会議後、変更が生じる恐れがある箇所 

 

１．主催   高島市スポーツ協会 

２．主管   高島市バレーボール協会 

３．種目   ９人制男女混合の部 

（細種目として、第１部【上級】、第２部【中級】、第３部【初級】に

分けて行う。） 

４．日時   令和８年５月１７日（日）午前１０時３０分試合開始【予定】 

当日９時より同会場で高島市民スポーツ大会総合開会式が予定さ

れているため、終了後にバレーボール競技のコート設営を行う。 

５．会場   安曇川総合体育館（３コート使用） 

６．参加資格 以下の要件を一つ以上満たすこと。 

① 高島市民である。 

② 高島市内に勤務している。 

③ ①および②でチーム編成が困難な場合に限り、現に高島市内チ

ームで活動されている市外登録者の参加を２名まで認める。ただ

し、参加申込書にその旨記載するとともに、代表者会議の承諾を

得られた場合に限る。 

④ 中学生以上である。なお、未成年者は保護者の同意が得られ、

引率者がいること。 

⑤ 選手各自の責任において医師による健康診断の受診など日常

の健康管理が十分に行えていること。 

７．競技方法  参加申込数により大会運営にかかる事項を代表者会議で協議した

上で決定する。 

８．競技規則  2026 年度（公財）日本バレーボール協会の定める９人制競技規

則を準用し、次に定める本大会の特別ルールを用います。 

① ２１点制先取、ラリーポイント制、３セットマッチとする。（た

だし、予選リーグ戦は１セットマッチとする。） 

② ジャンプして（両足を地面から離して）打つサーブは全て禁止

とし、サーブは 1 本とする。（ただし、ネットインサーブ（ネッ

トに当たった後にボールが相手コートに入る場合）を認めます。） 

③ 男性・女性選手は、コート内に男性２名以上・女性２名以上が



常に出場すること。 

④ 同一人が２チーム以上に出場することはできません。 

⑤ コートは、９ｍ×１８ｍとする。 

⑥ ネットの高さは、２．１５ｍとする。 

⑦ 試合球は、４号球カラーボールを使用する。 

⑧ 男性のプレイ制限として、アタックライン（センターラインか

ら３ｍ後方のライン）後方からのみ行えるものとし、アタックラ

インに足が触れた・踏み越したスパイクは反則とする。 

⑨ ⑧に対する攻撃に対して男性がブロックした場合は反則とす

る。また、女性の攻撃に対して男性がブロックした場合も反則と

する。 

⑩ 男性はアタックライン前方で、ネット最上端より高い位置で返

球した場合は反則とする。（ただし、両手で返球した場合は反則

としないこととする。） 

⑪ セット間、コートチェンジを行う。 

⑫ 試合前後の握手は行わず、エンドライン上で一礼をする。 

⑬ 全チーム初戦のみ公式練習３分間を行う。ただし、各チームの

２戦目からは公式練習を行わず、合同練習（乱打５本）後、試合

に入ります。（試合終了後は速やかにベンチを空けるようにして

ください。） 

９．参加規定 ① チームは監督・コーチ・マネジャー各１名、選手１２名以内と

します。 

② 同一人が２チーム以上に出場することはできません。 

③ 選手の健康診断は、受けておくことが望ましい。 

１０．使用球   （公財）日本バレーボール協会が公認する４号球カラーボールを

使用します。 

１１．表彰    上位入賞チームには賞状と副賞を授与する。 

１２．申込方法および締切期日 

（１）申込方法：所定の参加申込書（別紙）に、申込責任者が必要事項を記入のう

え、申込先まで電子メールにより送信してください。なお、申込の

際は、選手名とユニフォームまたはゼッケン・ビブスの番号に合わ

すように記載してください。 

（２）締切期日：令和８年５月１日（金）１８時まで【厳守】 

（３）申込先 ：高島市バレーボール協会事務局 森本 



（morimoto461@city.takashima.lg.jp） 

１３．参加費   １チームにつき３千円とし、代表者会議にご持参ください。 

１４．問合せ先  高島市バレーボール協会事務局（090-8988-0298）または高島市

スポーツ協会事務局（32-3180） 

１５．代表者会議 競技方法および組合せ抽選会を下記の日程により行いますので、

出場チームの代表者は必ず出席してください。 

 （１）日時：令和８年５月１１日（月）１９時～ 

（２）会場：高島市観光物産プラザ（ＪＲ新旭駅西）会議室２－Ａ 

１６．その他  ① 試合の審判は出場選手による相互審判とし、各チームは、主審

１名（必ず成人で行ってください。）、副審 1名、線審４名、得点

１名以上を選任し、実施してください。また、主審・副審はホイ

ッスルを２種類持参してください。（電子ホイッスルでも構わな

い。） 

審判チームのうち得点係は、試合結果カードを記入し、試合終

了後速やかに本部まで提出してください。また、試合結果カード

には、試合開始時刻・試合終了時刻を必ず記載してください。） 

      ② 大会参加に伴う事故、傷病等に対し、自己の責任において参加

のこと。また、大会開催中の事故・傷病等への補償は、主催者側

が加入した保険の範囲内とし、それ以上の責任は負えません。（各

チームで大会当日までにスポーツ保険等に加入しておくことが

望ましい。） 

③ 大会の事項については、大会役員の指示に従ってください。 

        ④ 当日は総合開会式終了後（午前９時３０分頃）から、参加者全

員でコート設営を行います。 

⑤ 選手は番号入りユニフォームまたはゼッケン・ビブスを着用し

てください。ゼッケン・ビブスは各チームで準備してください。

（ユニフォームまたはゼッケン・ビブスは必ず番号が異なるよう

にしてください。） 

⑥ 当日は駐車場が混み合うことが予測されます。各チームでご配

慮をお願いします。（路上駐車は厳禁） 

⑦ 貴重品の管理は各チームで行うこと。 

⑧ ゴミは各チームで持ち帰ること。 

⑨ 大会の開催中止や延期等の判断が決定した場合は、各チーム代表

者に LINE等で連絡をします。 


