
第２１回高島市民スポーツ大会ボウリング競技大会要領 

日 時：令和７年６月１５日（日）午前１０時スタート （選手集合 ９時３０分） 

会 場：長浜スプリングレーンズ（長浜市八幡中山町353-1） 

主 催：高島市・高島市教育委員会・一般社団法人高島市スポーツ協会 

主 管：高島市ボウリング協会 

要 領：ゲーム数  ６ゲーム 

参 加 費  ２，５００円（当日徴収） 

競技方法：第１シフト（３ゲーム）第２シフト（３ゲーム） 

       アメリカン方式 

競技規定：ハンディキャップ 

（全日本ボウリング協会競技規定を参考に下記の通り） 

年 齢 男 子 女 子 

５０歳未満 ０ １５ 

５０歳代 ５ ２０ 

６０歳代 １０ ２５ 

７０歳～７４歳 １５ ３０ 

７５歳～７９歳 ２０ ３５ 

８０歳以降 ５歳ごとに５ピン追加 

その他、すべて全日本ボウリング協会競技規定を適用 

参加資格：高島市に在住・在勤の社会人 

表 彰：（個人）優勝～３位、ハイゲーム、ハイシリーズ 

申込締切：６月６日までに高島市スポーツ協会事務局へ 

ＦＡＸ ０７４０－３２－２５４３ 

 

第２１回高島市民スポーツ大会ボウリング競技大会参加申込書 

住 所 高島市 

連絡先 
(0740)    － 

携帯： 

急な連絡に使わせていただきますので、携帯

電話も記入をお願いします。 

氏 名  

満年齢           歳（ハンディの計算に必要ですので、正確に記入してください。 

備 考  

 


