
第２１回高島市民スポーツ大会 水泳の部 

実施要項 

 

主催 

高島市・高島市教育委員会・（一社）高島市スポーツ協会 

主管 

高島市トライアスロン協会 

開催日 

２０２５年 7 月２１日（月・祝） 

開催時間 

９：３０～１２：３０ ※受付開始は９：００～ 

競技会場 

今津水泳プール 〒５２０－１６１１高島市今津町弘川５７５ 

 ※駐車場：今津水泳プール駐車場および今津中学校駐車場（予定） 

参加資格 

市内在住の２５ｍが完泳できる方 

参加費 

一人５００円 

実施種目 

【２５ｍ】クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ、ビート板バタ足 

【５０ｍ】クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ 

【１００ｍ】個人メドレー、クロールリレー（２５ｍ×４人） 

【エンデュランス王】クロールビート板キック 150ｍ、プル 200ｍ、スイム 250ｍを一人

で連続して行い、合計タイムで競う。 

※個人種目は男女合同で行う 

※リレー種目は男女および年齢の混合を可とする 

タイムテーブル 

  ９：００ 受付開始（受付後、更衣していただきプールサイドに集合） 

  ９：２０ 競技会説明（諸注意など） 

  ９：３０ 準備体操 

  ９：４５ 競技開始（競技順序は別紙参照） 

 １２：２０ 競技終了予定 

 １２：２５ 閉会式 

 



表彰関係 

・各種目、小学生・一般の部の優勝者に表彰状 

締め切り 

２０２５年６月３０日（日） 

申込方法 

・Google フォームよりお申し込みください 

インターネット環境が無い方は、申込用紙を送りますので、高島市スポーツ協会事務局 

までご連絡ください。 

・２種目まで参加可能とする（リレーは含まない） 

・参加費は当日、現地にて徴収します 

 ※リレーの参加は１人１回とする 

 ※リレーのみの参加は不可 

運営スタッフ 

・出発合図員１名・・・スタート合図（競技者監視を兼務する） 

・計時員２名・・・泳者の記録を計測する（泳者の誘導も含む） 

・記録員 1 名・・・計時員の計測した記録を管理する（記録証の作成も行う） 

・監視員１名・・・出発合図員の逆サイドでの競技者監視 

・救護員１名・・・参加者およびスタッフの万が一に対応 

その他 

 ・本記録会では飛び込みスタートは行わず、全員水中スタートとする 

 ・泳法違反に関しては、あきらかなものは違反とし、疑わしき場合は注意とする 

競技順序 

1.   １００ｍ個人メドレー 

2.   ２５ｍクロール 

3.   ２５ｍバタフライ 

4.    ２５ｍ平泳ぎ 

5.   ２５ｍ背泳ぎ 

6.   ２５ｍビート板バタ足 

7.   ５０ｍ平泳ぎ 

8.   ５０ｍバタフライ 

9.   ５０ｍクロール 

10.   ５０ｍ背泳ぎ 

11.   エンデュランス王 

12.   １００ｍクロールリレー 


